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"LE MU UE BRUNU > RRYSTYNA FLABA ET SA RECETTE DU RIRE (27/03/2013)

Il y a plus de 10 ans, je I'avais rencontrée aux c6té d’un autre comédien régional, Pierre-Alexandre Noupré ; ils étaient partenaires
dans « Orageusement votre ». Déja, a I'époque, on devinait chez Krystyna Flaba un talent naissant qui ne demandait qu’a s’épanouir. Le
tout était de trouver sa voie, celle ou elle pourrait donner le meilleur d’elle-méme.

Du théatre au seule en scéne

Son implication dans « Les Planches Hannut » joue alors un réle important dans son cheminement vers ce qui fait aujourd’hui son
succes, le « seule en scene ». En effet, outre sa participation a différentes pieces de théatre, Krystyna est amenée a interpréter des sketches
d’auteurs comiques francophones ; |a, elle prend son pied et le public, ravi, en redemande. Prise au jeu, elle se met a écrire ses propres
textes qu’elle jauge en famille et avec ses amis avant de tenter I'aventure du Festival du Rire de Remicourt ; coup d’essai réussi puisqu’elle y
remporte le premier prix. Le prix de la presse au Festival du Rire de Bierges et la premiere partie des spectacles d’artistes reconnus
confortent son choix, elle sera « comique ».

Réalité et imagination

« Petits dés de poire sur lit de chocolat fondant flambé a I'armagnac ! » Telle est |a recette que Krystyna propose aux participants
d’un atelier cuisine auquel elle a invité quelques personnes. Mais 0 surprise, c’est une salle comble qui se présente a I’atelier virtuel, la salle
ou elle joue son spectacle !!!

On le comprend, mélangeant astucieusement moments de sa vie réelle et pages sorties de son imagination, la comédienne balade
les spectateurs au coeur de son monologue, les faisant passer, sans qu’ils s’en rendent compte, du fictif a la réalité. Au cours de ce
cheminement, sous l'apparence d’une professionnelle de I'art culinaire, les spectateurs découvrent avec stupéfaction une modeste
cuisiniére, surtout bavarde, qui trouve moult prétextes pour parler de tout sauf de recettes et de poélons.

Rire (de soi)

Perpétuel « quiproquo », source de confusions incessantes, le spectacle de Krystyna se fait éclat de rire communicatif au fil des
sujets abordés : la vie de tous les jours, la condition de la femme, des themes d’actualité... I'artiste fait feu de tout bois pour faire éclater son
public de rire et d’applaudissements. Elle y met toute son énergie, son sens aigu du bon mot, sa parfaite maitrise du mime expressif, son
génie de I'inattendu et du sous-entendu... Krystyna Flaba méne les spectateurs par le bout du nez a la rencontre de ce qu’ils sont souvent au
quotidien, pleins de travers, de défauts, de manies, d’a priori ; mais elle a l'intelligence de le faire en se moquant d’elle-méme, sans
concession ; si bien que, se retrouvant en elle, I'auditoire ne se sent jamais agressé. Rire de soi, méme au travers d’une tierce personne, est
sain pour la santé et I’équilibre mental. Merci a Krystyna d’injecter a chaque témoin de sa prestation une dose de vitamines énergisantes et
de bon sens, qui permet a chacun de sentir mieux.



Prochaines prestations
Outre ses participations a différentes « scénes ouvertes » en compagnie d’autres artistes, Krystyna Flaba nous invite a passer un

bon moment en sa compagnie, en (re)découvrant son spectacle «Kuisine Kaprice et Pili Pili »

* le 6 avril prochain a ’Académie Communale "Julien Gerstmans", rue des Combattants, 1, 4280 Hannut ; entrée, 11 € ; prévente, 9 € a
verser sur le compte BE33-0688-9627-2246 (en communication : ACA + nom + nbre de places) ; info et réservation : 0473/17 23 00 ;

* le 3 mai 2013 a 20h30, au Café-Théatre « Le Passage oublié », Place Verte, 5620 Florennes ; info et réservation : 071/72.58.75. et
0498/26.08.94. ; Possibilité de souper a 19h ;

* le 25 mai 2013 a 20h00, au Café théatre au B'izou, rue de la promenade, 13, 1070 Anderlecht » ; entrée, 13 € ; prévente, 10 € a verser sur
le compte BE33-0688-9627-2246 (communication : Bizou + nom + nbre de places) ; info et réservation : 0473/17.23.00.
Source & rexte de > Bruno Heureux.
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